
 

令和７年１１月１９日  

冬季の体育授業時の服装について 

 

○体育用トレーナー              〇体育用ジャージ（上下着用可） 

                

１３ｃｍ 

 

８ｃｍ 

 

 

 

 

◎1～３年生については、チャックに関する安全面からトレーナーを推奨します。 

・体育用のトレーナーやジャージには、左胸に名札を付けてください。名札のワッペンは縫い付け

たり、アイロン等で貼り付けたりしてください。（名札のワッペンの大きさは、上の図を目安とし

てください。）また、ズボンを使用する場合については、後ろ右側に名札を付けてください。 

・トレーナーやジャージについては、体育着同様に「体育専用」として用意することとし、その日

に着てきたジャージやトレーナーを体育時にそのまま使用することはできません。 

・体育用ジャージについては、上下の着用を可とします。 

・新しいものを購入する必要はありません。自宅にあるものを体育用として使用してください。 

・体育時に着用するトレーナーやジャージは、色の指定はなく柄が入っているものでも構いません。 

・体育時のジャンパーやベンチコートの着用は、認められません。また、フード付きのものは、安

全面への配慮から着用は認められません。 

 

上新井 太郎 

後ろ右側 


