
上っ子パワーを
伸ばそう！

R６～７年度



みんなは何のために学校に来ている？

友達
勉強

給食

どれも大切！



小学校を卒業したあとも必要な力は？

漢字の読み書き 英語

計算力

文章を書く力

パソコン 料理体力

テストや試験でよい点数をとるための知識



他にはないかな？

コミュニケーション力

やる気
友達を思いやる

力
上手くいかなく
ても立ち直る力

感情を
コントロールする力



テストでは測れないけれど、大事な力

上っ子パワー

コミュニケーション力

やる気
友達を思いやる

力

上手くいかなく
ても立ち直る力

感情を
コントロールする力



テストは点数が高い方が良いけれど…

思いやりの力

相手の感情や
思いを深く理
解することが
できる

相手のことを
考えすぎて心
がつかれてし

まう

バランスが大切！！



テストは点数が高い方が良いけれど…

コントロール力

いつも安定し
ていて落ち着
きがある

周りに自分の
感情を理解し
てもらいにく

い

バランスが大切！！



上っ子パワーはバランスが大切！！

自分が得意な力・あまり得意ではない力
を分析しよう！

①◎○△をつける
②2学期に特に伸ばしたい力を1つ決める
③選んだ理由を書く



上っ子パワーを伸ばそう！

意識して行動することで、
今よりももっとすてきな自分に！


